
Subject | Name Name, Position | email@esn.org

TO STUDY ABROAD?

Nagy Lilla Nikoletta
president of Erasmus Student Network Semmelweis



Subject | Name Name, Position | email@esn.org

Agenda

Part I

Erasmus+

Part II

Erasmus+ How To Do at 
Semmelweis University

Part III

Erasmus Student 
Network

Erasmus Student 
Network Semmelweis

AGENDA

ERASMUS+

HOW TO DO 

SEMMELWEIS

ERASMUS 

STUDENT 

NETWORK

ESN 

SEMMELWEIS



Subject | Name Name, Position | email@esn.org

ERASMUS+?
"Erasmus is the essence of Europe"

Martin Schulz, President of European 
Parliament AGM Ankara 2015

EU program, mely több jelenleg futó 
programot egyesít

támogatja az: oktatást, képzést, ifjúsági 
területet és a sportot is

Magyarország 1997-ben csatlakozott az EU 
felsőoktatási hallgatóinak mobilitását elősegítő 
programhoz

2014 - 2020 14,7 milliárd euró támogatás
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ERASMUS+ céljai

Kulcskompetenciák és készségek fejlesztése

minőség, innováció és nemzetköziesítés 
erősítése az oktatási-képzési 
intézményekben

szakpolitikai reformok és oktatási-képzési 
rendszerek moderniizációjának támogatása

nyelvtanítás, nyelvtanulás fejlesztés

nyelvi sokszínűség, interkulturális 
érzékenység támogatása
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Kiknek szól?

hallgatónak

oktatóknak

gyakornokoknak

oktatási, képzési, ifjúsági területen működő 
szervezeteknek
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Támogatott tevékenységek

MOBILITÁS

Együttműködések: innováció és jó 
gyakorlatok cseréje

Szakpolitikai reformfolyamat 
támogatása
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Résztvevő országok

Teljes jogú résztvevők:

• EU tagállamok

• Izland, Törökország, Lichtenstein, Macedónia, 
Norvégia

Partnerországok (felsőoktatási együttműködésnél)

• Albánia, Bosznia-Hercegovina, Koszovó, Szerbia, 
Montenegró, Azerbajdzsán, Fehéroroszország, 
Grúzia, Örményország, Moldova, Ukrajna, 
Algéria, Egyiptom, Izrael, Jordánia, Libanon, Líbia, 
Marokkó, Palesztina, Szíria, Tunézia, Oroszország
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Tanulmányi célú mobilitás

oktatási, nyelvi és kulturális 
tapasztalatok megszerzése

hallgató tanulmányi előmenetelének 
és személyes képességei 
fejlesztésének elősegítése
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Tanulmányi célú mobilitás

1. tanulmányi célú mobilitás

3-12 hónap

2. tanulmányok és szakmai gyakorlat 
kombinációja

3-12 hónap
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Tanulmányi célú mobilitás

Résztvevő országok az EU 
tagállamokon kívül:

• Macedónia

• Volt Jugoszláv Köztársaság

• Izland

• Liechtenstein

• Norvégia

• Törökország
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Tanulmányi célú mobilitás

Kiutazás legkorábban a tanulmányok 
második évében

Egy képzési ciklusban maximum 12 hónap 
összesített mobilitási időtartam

A mobilitás alatt végzett tevékenységnek 
illeszkdnie kell a képzési tervbe

A külföldön töltött időszak alatt is jogosult a 
hallgató az itthoni tanulmányi ösztöndíjra és 
egyéb hitel folyósításra
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Tanulmányi célú mobilitás

Meghirdető

A hallgató felsőoktatási intézménye

Következő határidő

A pályázat legközelebb jövő évben 
kerül kiírásra
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Tanulmányi célú mobilitás 
pályázati feltételek

intézményeknek Erasmus Charter for 
Higher Education tanúsítvány

magyar állampolgárság és oklevélszerzésre 
irányuló tanulmányok

intézményi elbíráláson megfelelés

nyelvi kompetenciák ellenőrzése az Európai 
Bizottság által elvárt módon

külföldi tanulmányok megkezdése előtt 
írásbeli tanulmányi szerződés megkötése

AGENDA

ERASMUS+

HOW TO DO  

SEMMELWEIS

ERASMUS 

STUDENT 

NETWORK

ESN 

SEMMELWEIS



Subject | Name Name, Position | email@esn.org

Tanulmányi célú mobilitás 
Tanulmányi időszak végén

A külföldi fogadóintézménytől elkérni az 
igazolást az elvégzett tanulmányi 
programról és eredményekről

Az igazolást le kell adni a küldő 
intézménynek

A küldő intézmény köteles a tanulmányi 
szerződésben vállalt, teljesített és igazolt 
tevékenységeket teljs elfogadására
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Tanulmányi célú mobilitás
Támogatás

Többféle költségtípus

Speciális igények esetén: fogyatékkal élő 
résztvevők esetében a tényleges költség 
alapján elszámolva

Nyelvi előkészítés támogatása

Hallgatói ösztöndíj
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Tanulmányi célú mobilitás
Támogatás - Hallgatói 
Ösztöndíj

Magas megélhetési költségű országokban
(FR, IT, UK, AT, FI, SE, DK, IE, NO, LI)

500 euró /hó

Közepes mgélhetési költségűországokban (ES, 
DE, TR, NL, BE, CZ, PT, GR, SI, HR, LU, CY, IS)

400 euró /hó

Alacsony megélhetési költségű országokban
(PL, RO, HU, LT, SK, BG, LV, EE, MT, MK)

300 euró /hó

Hátrányos helyzetű hallgatóknak rendkívüli támogatás: 
100 euró /hó
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Szakmai gyakorlati mobilitás

segítségnyújtás a közösségi munkarőpiacon 
szükséges készségek elsajátításához

Egy másik országban található 
vállalkozásnál, szervezetnél eltöltött időszak

A fogadó vállalkozás a munkaerőpiacon, 
vagy az oktatás, képzés vagy ifjúság 
területén aktív privát vagy közintézmény 
(kivéve Nemzetközi Irodák, EU-szervek)
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Szakmai gyakorlati mobilitás

1. szakmai gyakorlati mobilitás

2-12 hónap

2. tanulmányok és szakmai gyakorlat 
kombinációja

3-12 hónap

AGENDA

ERASMUS+

HOW TO DO  

SEMMELWEIS

ERASMUS 

STUDENT 

NETWORK

ESN 

SEMMELWEIS



Subject | Name Name, Position | email@esn.org

Szakmai gyakorlati mobilitás

Résztvevő országok az EU 
tagállamokon kívül:

• Macedónia

• Volt Jugoszláv Köztársaság

• Izland

• Liechtenstein

• Norvégia

• Törökország
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Szakmai gyakorlati mobilitás
Kiutazás akár már a tanulmányok első évében

Frissen diplomát szerzett hallgatók, végzésük utáni 
évben

Egy képzési ciklusban maximum 12 hónap 
összesített mobilitási időtartam

A mobilitás alatt végzett tevékenységnek 
illeszkednie kell a képzési tervbe

A külföldön töltött időszak alatt is jogosult a 
hallgató az itthoni tanulmányi ösztöndíjra és egyéb 
hitel folyósításra
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Tanulmányi célú mobilitás

Meghirdető és elbíráló

A hallgató felsőoktatási intézménye

Következő határidő

Intézményenként változó

Semmelweis Egyetem - TAVASZ VÉGE
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Szakmai gyakorlati mobilitás
Pályázati feltételek

intézményeknek Erasmus Charter for 
Higher Education tanúsítvány

magyar állampolgárság és oklevélszerzésre 
irányuló tanulmányok

intézményi elbíráláson megfelelés

nyelvi kompetenciák ellenőrzése az Európai 
Bizottság által elvárt módon

külföldi tanulmányok megkezdése előtt 
írásbeli képzési megállapodás
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Szakmai gyakorlati mobilitás 
Gyakorlat végén

A külföldi fogadóintézménytől elkérni az 
igazolást az elvégzett programról és 
eredményekről

Az igazolást le kell adni a küldő 
intézménynek

A küldő intézménynek teljes mértékben be 
kell számítania a külföldi szakmai gyakorlat 
időszakát
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Szakmai gyakorlati mobilitás
Támogatás

Többféle költségtípus

Speciális igények esetén: fogyatékkal élő 
résztvevők esetében a tényleges költség 
alapján elszámolva

Nyelvi előkészítés támogatása

Hallgatói ösztöndíj
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Szakmai gyakorlati mobilitás
Támogatás - Hallgatói 
Ösztöndíj

Magas megélhetési költségű országokban
(FR, IT, UK, AT, FI, SE, DK, IE, NO, LI)

600 euró /hó

Közepes mgélhetési költségűországokban (ES, 
DE, TR, NL, BE, CZ, PT, GR, SI, HR, LU, CY, IS)

500 euró /hó

Alacsony megélhetési költségű országokban
(PL, RO, HU, LT, SK, BG, LV, EE, MT, MK)

500 euró /hó

Hátrányos helyzetű hallgatóknak rendkívüli támogatás
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HOW TO DO
Hogyan pályázhatsz?

Honnan értesülhetsz a pályázatról?

http://semmelweis.hu/ekk/

http://semmelweis.hu/erasmus/

Pályázatbenyújtásának helye:

EKK, Dékáni Hivatal

1125 Budapest, Kútvölgyi út 2.

Pályázat legkorábbi kiírása:

~ 2016 májusa
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HOW TO DO
Fontos tudni...

Az Egyetem az EU támogatására Brüsszelben 
a partnerintézményekkel kötött kétoldalú 
szerződéssel pályázhat a TEMPUS 
Közalapítvány (Nemzeti Iroda) 
közreműködésével.

Pályázható időtartamok: 2 - 2,5 - 3 hónap

Az ösztöndíjtámogatással  az Erasmus+ 
program csak részben járul hozzá a hallgatók 
felmerülő költségeihez
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HOW TO DO
Fontos tudni...

A szakmai gyakorlat saját felelősségre is 
elkezdhető, az elbírálást megelőzően, a 
gyakorlat előmeneteli elfogadását a Kar 
biztosítja

Elnyerhető ösztöndíj összege hallgatónként: 

• 400-600 euró

NKI dönthet úgy, hogy forrás hiányában az 
egyébként ösztöndíjat nyert hallgató nem 
részesül pénzügyi támogatásban

Ilyen esetben magának finanszírozhatja a 
gyakorlatot.
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HOW TO DO
Fontos tudni...

Az ösztöndíjak tényleges kifizetése a kiutazás 
megvalósulásának időpontjától független

Hiánypótlásra legfeljebb egy alkalommal sor 
kerülhet

A hiányosan beküldött, nem javított pályázat 
érdemi bírálat nélkül elutasításra kerül

Nem nyújthat be pályázatot: Leonardo da 
Vinci Szakmai Gyakorlatok Rezidens & 
Szakképzési Mobilitás / ERASMUS program 
korábbi résztvevője 
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HOW TO DO
Ki pályázhat?

A Karon nappali képzésben résztvevő hallgató

a pályázat leadásának félévére beiratkoztak, vagy 
tanulmányaikat nem tanulmányi okból szüneteltetik

Végzős hallgató aktív hallgatói jogviszonnyal

Magyar állampolgár

angolul, vagy a célország, vagy a szakmai gyakorlat 
nyelvén legalább középfokú nyelvismerettel 
rendelkező

kimagasló tanulmányi, tudományos, közéleti 
tevéknységet végző hallgató
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HOW TO DO
Kikhez fordulhatsz a pályázattal 
kapcsolatban?

F. Tóth Katalin
Intézményi Erasmus koordinátor
Személyesen: félfogadási időben
Elektronikus úton: 

erasmus@semmelweis-univ.hu

Dombai Péter
EKK részéről
dombai@ekk.sote.hu
+36 20 666 3956
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HOW TO DO
Pályázatok elbírálása

Kar dékánja által felkért, valamint a kari 
hallgatói önkormányzat által delegált 
tagokból álló bizottság bírálja a pályázatokat

A bírálat eredményérő az EKK Dékáni Hivatal 
írásban értesíti a pályázókat

A pályázó a pályázati döntés kézhezvételét 
követően 3 munkanapon belül élhet 
kifogással
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HOW TO DO
Elbírálás után

Ha valaki mégsem kívánja igénybe venni a 
támogatást, vagy nem kíván a programban 
résztvenni: köteles értesíteni az NKI-t

A rendelkezésre álló források függvényében 
egy adott tanéven belül lehetőség van az 
ERASMUS+ státusz meghosszabbítására

A szándékról legalább 15 munkanappal 
előbb értesíteni kell az NKI-t, valamint a Kari 
Koordinátort
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HOW TO DO
Pontrendszer

1. Nyelvismeret - maximum 70 pont

2. Tanulmányi eredmény - maximum 150 pont

3. Tudományos tevékenység - maximum 70 
pont

4. Közéleti tevékenység - maximum 70 pont

5. Sport, önkéntes munka, egyéb - maximum 
70 pont
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HOW TO DO
Elbírálás után

Ha valaki mégsem kívánja igénybe venni a 
támogatást, vagy nem kíván a programban 
résztvenni: köteles értesíteni az NKI-t

A rendelkezésre álló források függvényében 
egy adott tanéven belül lehetőség van az 
ERASMUS+ státusz meghosszabbítására

A szándékról legalább 15 munkanappal 
előbb értesíteni kell az NKI-t, valamint a Kari 
Koordinátort
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HOW TO DO
MEGJEGYZÉSEK, TANÁCSOK

Mivel a karnak nincsenek állandó 
kapcsolatai, aki ösztöndíjra szeretne pályázni 
magának kell helyet keresnie

Gyakorlati hely keresést érdemes már 
decemberben elkezdni, az álláspályázatokat 
pedig január első hetében elküldeni

A szak különlegessége miatt eléggé szűkösek 
a lehetőségek
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HOW TO DO
MEGJEGYZÉSEK, TANÁCSOK

Figyelni kell rá, hogy külföldön a motivációs 
levél és önéletrajz mellé az összes szükséges 
bizonyítvány másolatát csatolni kell 
fordítással együtt (érettségi, nyelvvizsga, 
index, ECDL)

Nem kell megijedni, ha 1-2 héten belül nem 
érkezik válasz a pályázatokra

Telefonos/skype intrjún való részvéteé

Biztos válasz eltolódhat akár az utazás előtti 
hetekig is!
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HOW TO DO
MEGJEGYZÉSEK, TANÁCSOK

Lakáskeresés. A kinn töltött idő rövidsége 
miatt sokkal nehezebb találni szobát

Sok helyen kritérium, hogy a helyi 
egyetemre be legyél iratkozva

Az angol nyelvtudás nagyon fontos, hiszen a 
szakirodalom nagy része angol, elképzlhető, 
hogy másik nyelvre is le kell kinn fordítani
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HOW TO DO
MEGJEGYZÉSEK, TANÁCSOK

Sokkal könnyebb ismerősön keresztül 
gyakorlati helyet találni

Sokkal könnyebb ismerősön keresztül lakást 
találni

Elengedhetetlen a megfelelő nyelvtudás, 
kalandvágy és a kitartás :)
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ERASMUS STUDENT NETWORK

Non-profit, nemzetközi hallgatói szervezet

37 ország, 498 szekció, 13637 önkéntes

Küldetésünk 

képviselni a nemzetközi hallgatókat és 
segíteni őket a beilleszkedésben

lehetőséget nyújtani a kulturális megértésre 
és önfejlesztésre

"Students helping students"
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ERASMUS STUDENT NETWORK

Non-profit, nemzetközi hallgatói szervezet

Az egyik legnagyobb interdiszciplináris 
hallgatói szervezet Európában

37 ország, 498 szekció, 13637 önkéntes

1989-ben azzal a céllal alakult, hogy 
támogassa és részt vegyen a diákcsre 
programok fejlesztésében

A központi ESN iroda Brüsszelben van
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ERASMUS STUDENT NETWORK
STRUCTURE
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ERASMUS STUDENT NETWORK
KÜLDETÉSÜNK

képviselni a nemzetközi hallgatókat és segíteni 
őket a beilleszkedésben

lehetőséget nyújtani a kulturális megértésre és 
önfejlesztésre

"Students helping students"

releváns információkat nyújtani a mobilitási 
programok iránt érdeklődők számára

motiválni a hallgatókat a mobilitási 
programokon való részvételre

segíteni a hazatérő hallgatók reintgrációját

hozzájárulni a hallgatói mobilitás fejlesztéséhez

törődni egymással

önkéntes, aktív tevékenységet folytatni
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ERASMUS STUDENT NETWORK
HOGYAN VALÓSÍTJUK MEG?

Nemzetközi projektek segítségével

ESNSurvey

Mov'in Europe

Erasmusintern.org

ESNcard

SocialErasmus

ExchangeAbility & MappED

Eduk8

Responsible Party
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ERASMUS STUDENT NETWORK
ESNSurvey

Az ESN legrégebbi projektje, 2005 óta működik

Évente készítünk felméréseket a hallgatók körében

Cél a mobilitásprogramok minőségének további 
javítása és a résztvevő hallgatók számának 
emelése
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ERASMUS STUDENT NETWORK
Mov'in Europe

Promote mobility as a lifestyle

Mobilitási programok népszerűsítése

"Once Erasmus, Always Erasmus."
https://www.youtube.com/watch?v=RPYyYP_SpPk

AGENDA

ERASMUS+

HOW TO DO  

SEMMELWEIS

ERASMUS 

STUDENT 

NETWORK

ESN 

SEMMELWEIS



Subject | Name Name, Position | email@esn.org

ERASMUS STUDENT NETWORK
Erasmusintern.org

STORY projekt része, a Lifelong Learning 
Programme of the European Commission 
támogatásával jött létre

Nemzetközi gyakornoki lehetőségek növelése

A nemzetközi munkalhetőségek növelése az 
európai munkaerő piacon

Where trainees and traineeships meet
https://www.youtube.com/watch?v=44VG897TZMM
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ERASMUS STUDENT NETWORK
ESNcard

Az Erasmus Student Network membership 
cardja

Emellett az ESN által kínált és biztosított 
kedvezményekre is jogosít, európa számos 
elfogadóhelyén

"The official card of the Erasmus generation.."
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ERASMUS STUDENT NETWORK
SocialErasmus

Az ESN legnagyobb projektje

A Külföldi mobilitásukat töltő fiatalok helyi 
társadalmi részvételét célozza meg

Cél: többet tenni, segíteni másoknak, 
változtatni, pozitív nyomot hagyni

"Leave your mark"
https://www.youtube.com/watch?v=GVaI34iDN1U
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ERASMUS STUDENT NETWORK
ExchangeAbility & MappED

Fogyatékkal élő hallgatók mobilitási programon 
való részvételének növelése

A mobilitási programokat mindenki számára 
hozzáférhetővé tenni

MappED: Feltérképezni az egyetemi épületeket 
akadálymentesség szempontjából

https://www.youtube.com/watch?v=92jylhxGCj4
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ERASMUS STUDENT NETWORK
Edok8

Egy nemzetközi tréning program, egymással osztjuk 
meg a tapasztalatainkat és próbálunk megoldást 
találni rá

Célünk egymás segítése, fejlődésben való 
segítségnyújtás

Szervezetünk fejlesztése, új tagok oktatása

"Eduk8 is not only a training project. 

It changes lives."
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ERASMUS STUDENT NETWORK
Responsible Party

Több mint 174000 résztvevő eddig!

Pernod Ricard, francia italgyártó cég támogatásával

Cél felhívni a figyelmet a fiatalok körében az 
egészségre káros, mértéktelen alkoholfogyasztás 
veszélyeire

Felelősségteljes 
alkoholfogyasztás 
népszerűsítése

"Know your limit"
https://www.youtube.com/watch?v=GDe4i4lWWDw

AGENDA

ERASMUS+

HOW TO DO  

SEMMELWEIS

ERASMUS 

STUDENT 

NETWORK

ESN 

SEMMELWEIS



Subject | Name Name, Position | email@esn.org

ERASMUS STUDENT NETWORK
SEMMELWEIS

Erasmus Student Network Semmelweis (ESN 
Semmelweis) was founded in April 2009 as 
an independent voluntary organization. It is 
one of the 17 Hungarian ESN sections.

We are a voluntary students group who 
organize various activities for the Hungarian 
students and foreign students who would 
like to beacome more internatinal.
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ERASMUS STUDENT NETWORK
SEMMELWEIS

STRUCTURE

Board (president, vice-president, secretary)

Coordinator Team

Mentors

Buddies
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ERASMUS STUDENT NETWORK
SEMMELWEIS BOARD

PRESIDENT

NAGY, Nikoletta Lilla

public health inspector

LOCAL REPRESENTATIVE

VICE-PRESIDENT

IDRISSI, Marcell

5th-year medical student
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ERASMUS STUDENT NETWORK
SEMMELWEIS COORDINATOR TEAM

Board írja ki a pályázatot a posztokra

Félévente változik, általában event 
coordinatorok

Pl.

• cultural events

• sport events

• socialerasmus events

• party events

• game night events

AGENDA

ERASMUS+

HOW TO DO  

SEMMELWEIS

ERASMUS 

STUDENT 

NETWORK

ESN 

SEMMELWEIS



Subject | Name Name, Position | email@esn.org

ERASMUS STUDENT NETWORK
SEMMELWEIS COORDINATOR TEAM

Board írja ki a pályázatot a posztokra

Félévente változik, általában event 
coordinatorok

Pl.

• cultural events

• sport events

• socialerasmus events

• party events

• game night events
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ALUMNI Coordinator
1-2 évre kijelölve
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ERASMUS STUDENT NETWORK
SEMMELWEIS CONTACTS

esnsemmelweis@gmail.com

+36 20 663 2953

semmelweis.esn.hu

facebook.com/esn.semmelweis

#esnsemmelweis
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WE ARE NOT THE SAME
WE ARE DIFFERENT

ALL OF US
YET WE ARE UNITED IN WORKING FOR THE 

SAME CAUSE

AT THE END OF THE DAY IS NOT JUST ABOUT THE BIG 
DECISIONS ON THE INTERNATIONAL LEVEL

FROM TH INTRNATIONAL TO THE LOCAL LEVEL... 

EVERYTHING IS CONNECTED
THAT'S A NETWORK

#THISisESN



Subject | Name Name, Position | email@esn.org

THANK YOU FOR YOUR ATTENTION!


